Tragehilfen Testtag

Samstag, 11. November 2023 von 14.00 bis 17.00 Uhr

et feig
Katholisches Pfarreizentrum Landquart (Kantonsstrasse 20, 7302 Landquart) (7 ﬂﬁ‘ 6%@}@
Eintritt: CHF 5.- / Person

TRAGEBERATUNGEN

Teste dich an diesem Nachmittag durch die vielen verschiedenen, ergonomischen
Tragehilfen. Wir beraten dich dabei gerne und freuen uns auf dich!

Lust auf einen Einblick ins Kangatraining? Dann besuche um 15.30 Uhr ein Schnupper-
training von Nicole und Jacqueline - dazu brauchst du nichts Spezielles.

Weitere Vereine mit Infostanden vor Ort sind:

X Hebammenpraxis Hof Masans

¢ Stoffwindel - Natiirlich Kind sein, Frinzi Kistler

X Deine Stillbegleitung, Jeannine Caluori und Nicole Senti
X  Elternberatung

X Famur Chur

X  Schreibabyhilfe, Nadja Baumann

X  Duliduli Doula, Jolanda Gredig

X Doulas Siidostschweiz, Jolanda Gredig und Katrin Thomann

X Zwergperten / Poppina, Tabea Margreth (mit Verkaufsprodukten aus ihrem Shop)

X  Gut Betucht, Miriam Soulier (mit Verkaufsprodukten aus ihrem Shop)

Tragelfen Trageberatungen: www.tragelfen.ch




